      
ANAMNESE  
[image: image1.jpg]


Het Voorlopig Levensverhaal
[image: image2.png]



Vult u hier de naam van uw kind in
..........................................
Door wie wordt dit formulier ingevuld?

..........................................
Gebruiksaanwijzing: als bij het invullen een antwoordvak geselecteerd is (zwart gekleurd wordt), kunt u meteen beginnen met het antwoord typen; bent u klaar met het antwoord, druk dan op de <pijl omlaag>-toets. De grootte van het vak past zich aan de hoeveelheid tekst aan, geef gerust uitgebreide antwoorden, dat is zelfs beter.

Bij een keuzelijst (  FORMDROPDOWN 
     ) klikt u op het pijltje en klikt daarna op het item van uw keuze.
Daarna weer <pijl omlaag>-toets voor de volgende vraag. 

De Grote Lijnen 

· Sluit uw ogen, neemt u dit kind in gedachten en stel u zelf de vraag:


             
Wat is dit kind voor iemand? Wat is kenmerkend aan dit kind? Hoe zou ik me dit kind herinneren, als ik het een tijd niet zou zien?
>          
>          
· Zijn er terugkerende thema’s in het leven van dit kind? Waar heeft dit kind telkens weer mee te maken, waar loopt het telkens weer tegen aan?  “Echt weer iets voor……!”
· Is al te zien welke betekenis dit kind voor zijn of haar omgeving heeft? Welke rol speelt het in het leven van anderen? Als het kind eens een dag of paar dagen weg is, wat mist er dan? 
>          
· Als u uw fantasie de vrije teugel geeft, hoe ziet u dit kind verder opgroeien? Waar komt het terecht en tot wat voor een volwassene groeit het uit? En een andere vraag: wat voor gevoel heeft u, als u aan zijn of haar toekomst denkt?

>          
 Voorgeschiedenis

· Wat kunt u, moeder van dit kind, vertellen over de familie, de traditie waar u uit voortkomt? 

>          
Welke boodschap heeft u meegekregen in uw opvoeding? Vertel waar u dankbaar voor bent en ook wat u hindert vanuit uw verleden.
>          
· Kunt u, moeder van dit kind, een beschrijving geven van uw vader en van uw moeder in enkele steekwoorden: gunstige en ongunstige kernmerken?

>          
· Kunt u, moeder van dit kind, zichzelf beschrijven als persoon in enkele steekwoorden: gunstige en ongunstige kernmerken?
· Wat kunt u, vader van dit kind, vertellen over de familie, de traditie waar u uit voortkomt? 

>          
Welke boodschap heeft u meegekregen in uw opvoeding? Vertel waar u dankbaar voor bent en ook wat u hindert vanuit uw verleden.
>          
· Kunt u, vader van dit kind, een beschrijving geven van uw vader en van uw moeder in enkele steekwoorden: gunstige en ongunstige kernmerken?

>          
· Kunt u, vader van dit kind, zichzelf beschrijven als persoon in enkele steekwoorden: gunstige en ongunstige kernmerken?
· Wat kunt u, stiefouder(s) van dit kind, vertellen over de familie, de traditie waar u uit voortkomt? Welke boodschap heeft u meegekregen in uw opvoeding? Vertel waar u dankbaar voor bent en ook wat u hindert vanuit uw verleden.
>          
>          
· Kunt u, stiefouder(s) van dit kind, zichzelf beschrijven als persoon in enkele steekwoorden: gunstige en ongunstige kernmerken?

>          
>          
>          
· Welke karaktertrekken of eigenschappen van dit kind komen elders in de familie voor? Bij wie?
	VULT  U  IN
	geboortedatum
	geboorteplaats
	hoogste afgemaakte opleiding
	huidig werk

	vader
	     
	     
	     
	     

	moeder
	     
	     
	     
	     

	stiefouder 1
	     
	     
	     
	     

	stiefouder 2
	     
	     
	     
	     


· Heeft u of iemand in uw familie -van vaders en/of moeders kant- ooit contact gehad met

 FORMCHECKBOX 
  de geestelijke gezondheidszorg (RIAGG, PsyQ, psychiatrisch centrum, psycholoog)

 FORMCHECKBOX 
  de verslavingszorg (CAD, verslavingskliniek)


 FORMCHECKBOX 
   justitie en/of politie in verband met een delict?
Zo ja, wie?
· Geeft u hieronder de data van gaan samenwonen, huwelijken, en eventueel scheidingen van tafel en bed en officiële echtscheidingen.
	VULT  U  IN
	samenwonen
	huwelijk
	scheiding van tafel en bed
	echtscheiding
	kinderen

	 laatste            

 relatie
	vader                    
moeder
	     
	     
	     
	     
	     

	
	
	     
	     
	     
	     
	     

	voorlaatste                       

relatie
	vader

                    moeder
	     
	     
	     
	     
	     

	
	
	     
	     
	     
	     
	     

	relatie
dáárvoor
	vader

                    moeder
	     
	     
	     
	     
	     

	
	
	     
	     
	     
	     
	     


Overige opmerkingen
Zwangerschap en bevalling    

· Hoe herinnert u zich de periode van de zwangerschap van dit kind?

 FORMDROPDOWN 

>          
· Welke gebeurtenissen of situaties komen in uw geheugen op als u terugdenkt aan de zwangerschap (gebruik steekwoorden)?
· Voelden beide ouders zich goed voorbereid op de komst van dit kind?

 FORMDROPDOWN 

· Hoe herinnert u zich de bevalling?





 FORMDROPDOWN 

>          
· Welke gebeurtenissen of situaties komen in uw geheugen op als u terugdenkt aan de bevalling (gebruik steekwoorden)?

· Hoe is de moeder hersteld van de bevalling, lichamelijk en emotioneel?

 FORMDROPDOWN 

· Was de baby gezond en vitaal? Zo nee, licht toe.
>          
Overige opmerkingen
Babytijd (0 tot 18 maanden)


· Is het kind erkend door de vader?






 FORMDROPDOWN 

· Hoe herinnert u zich de babytijd?






 FORMDROPDOWN 

· Welke gebeurtenissen of situaties komen in uw geheugen op als u terugdenkt aan die tijd?

>
· Wat voor een baby was dit kind, vergeleken met andere baby’s?

>
· Hoe was het contact tussen deze baby en de ouders?



 FORMDROPDOWN 

· Heeft het kind een periode van eenkennigheid gehad (angst voor vreemden)?
 FORMDROPDOWN 

· Hoe krachtig zoog het kind?






 FORMDROPDOWN 

· Kwam het eten en drinken goed op gang en bleef dat zo?



 FORMDROPDOWN 

· Op welke leeftijd sliep het kind door?





>

>
· Welke invloed had de aanwezigheid van deze baby op (relatie tussen) ouders en gezin?

· Wat dit kind als baby lichamelijk helemaal gezond?



 FORMDROPDOWN 

Overige opmerkingen
Peutertijd (18 tot 48 maanden)

· Hoe herinnert u zich de peutertijd? 





 FORMDROPDOWN 

>
· Welke gebeurtenissen of situaties komen in uw geheugen op als u terugdenkt aan die tijd?

>
· Wat voor peuter was dit kind, vergeleken met andere peuters?
· Was het een zelfbewuste of eigenzinnige peuter?




 FORMDROPDOWN 

· Hoe verliep de ontwikkeling van de motoriek (lopen, rennen, klimmen en de 
hand- en vingermotoriek)?




















 FORMDROPDOWN 

>
· Hoe verliep de ontwikkeling van de spraak en het taalbegrip?


 FORMDROPDOWN 

>
· Was het kind actief-ondernemend of passief-afwachtend?



 FORMDROPDOWN 

>
· Op welke leeftijd was het kind overdag en ‘s nachts  zindelijk voor ontlasting en urine?   >
>
>
· Ging het kind naar een peuterspeelzaal of crèche en zo ja: wat merkte de leiding op aan dit kind?
· Wat dit kind als peuter lichamelijk helemaal gezond?



 FORMDROPDOWN 

overige opmerkingen
Als uw kind thans nog een peuter is, gaat u door naar het hoofdstuk Persoonlijkheid 

Basisschooltijd (4 jaar tot voortgezet onderwijs)


· Hoe herinnert u zich de tijd dat dit kind de basisschool bezocht?


 FORMDROPDOWN 

· Welke gebeurtenissen of situaties komen in uw geheugen op als u terugdenkt aan die tijd ?

>
· Wat voor kind was dit kind in deze periode, vergeleken met leeftijdgenoten?

>
· Geeft u aan op welke manier dit kind de basisschool doorliep, lettend op
A het leren  B relatie met de leerkracht  C relatie met de leerlingen 
Zet u de betreffende letter(s) –A,B of C- achter de groep, als er op dit vlak iets te melden valt. 
Zet u een D als het kind dat jaar gedoubleerd of doorgekleuterd heeft, een S bij schoolwisseling. Bijzonderheden geeft u aan met steekwoorden.
groep 1

     
groep 2

     
groep 3

     
groep 4

     
groep 5

     
groep 6

     
groep 7

     
groep 8

     
· Hoeveel dagen per week maakte het kind gebruik van schoolopvang? 

     
· Was het kind moe na school?






 FORMDROPDOWN 

· Was u tevreden over de school/de leerkrachten?




 FORMDROPDOWN 




licht eventueel toe


	hoe presteerde het kind?
	zwak op:
	gemiddeld op:
	goed op:

	vul in elke kolom de bijbehorende schoolvakken in
	     
	     
	     


· Is er bij dit kind een leerstoornis vastgesteld of is daar een vermoeden van?
 FORMDROPDOWN 

>
· Ontving het kind extra hulp op school of daarbuiten (bv remedial teaching)?
 FORMDROPDOWN 

>
· Had dit kind in deze periode een of meer vaste vrienden/vriendinnen (1 jaar of 
langer vriendschap, 2 of meer keren per week samen zijn, wederzijds huisbezoek)?












 FORMDROPDOWN 

>
>
· Hoe besteedde dit kind zijn/haar vrije tijd? Noem de belangrijkste activiteiten binnen en buiten, sporten en clubs.

· Wat dit kind in deze periode lichamelijk helemaal gezond?


 FORMDROPDOWN 

overige opmerkingen
Als uw kind thans nog in de basisschoolleeftijd is, gaat u door naar het hoofdstuk Persoonlijkheid  

Tienertijd (aanvang voortgezet onderwijs tot volwassenheid)


· Hoe is of was de tienertijd van dit kind?





 FORMDROPDOWN 

>
>
· Welke gebeurtenissen of situaties komen in uw geheugen op als u denkt aan deze tijd (gebruik steekwoorden)?

>
· Wat voor tiener was dit kind in deze periode, vergeleken met leeftijdgenoten?

· Geeft u aan op welke manier dit kind het voortgezet onderwijs doorliep, lettend op

A het leren  B relatie met de docenten en de schoolleiding  C relatie met de leerlingen 

Zet u de betreffende letter(s) –A, B of C- achter de klasaanduiding, als er op dit vlak iets te melden valt. Zet u een D als het kind dat jaar gedoubleerd heeft, een S bij schoolwisseling.

klas 1

     
klas 2

     
klas 3

     
klas 4

     
klas 5

     
klas 6

     
· Kon dit kind de verantwoordelijkheid voor het eigen huiswerk maken dragen?
 FORMDROPDOWN 

>
· Had het kind een of meer vaste vrienden/vriendinnen (1 jaar of langer 
vriendschap, 2 of meer keren per week samen zijn, wederzijds huisbezoek)?
 FORMDROPDOWN 

>
>
· Hoe besteedde dit kind zijn/haar vrije tijd? Noem de belangrijkste activiteiten binnen en buiten, sporten en clubs.

· Welke houding liet het kind zien ten aanzien van seksualiteit?


 FORMDROPDOWN 

· Was het kind seksueel actief?






 FORMDROPDOWN 

· Rookte dit kind?








 FORMDROPDOWN 

· Gebruikte dit kind drugs –soft (weed, hash) of hard?



 FORMDROPDOWN 

· Gebruikte het kind alcohol –zwak alcoholisch (bier, breezers) of 
sterk alcoholisch (wijn, gedestilleerd)?





 FORMDROPDOWN 

· Was dit kind in deze periode lichamelijk helemaal gezond?


 FORMDROPDOWN 

overige opmerkingen
Persoonlijkheid

· Hoe gaat dit kind om met geld (uit komen met geld, kunnen sparen, 
plezier van aankopen hebben)?






 FORMDROPDOWN 

· Hoe gaat het kind om met tijd (op tijd komen, goed plannen, tijdsduur 


kunnen schatten)?







 FORMDROPDOWN 

· Hoe gaat het kind om met de eigen spullen en kleding (besef van de waarde,
 na gebruik op juiste plaats opbergen)?





 FORMDROPDOWN 

· Hoe gaat het kind om met de eigen veiligheid en gezondheid (verkeers-

gedrag, risico herkennen, luisteren naar het eigen lichaam)?


 FORMDROPDOWN 

· Hoe gaat het kind om met hygiëne en verzorging van eigen uiterlijk 
(zich wassen, schone [onder]kleding aantrekken, aandacht voor 
kledingcombinaties, in de spiegel kijken)?




 FORMDROPDOWN 

· Hoe gaat het kind om met geweld en agressie (weerbaarheid, 
zelfbeheersing, risicotaxatie)?






 FORMDROPDOWN 

· Heeft het kind gevoel voor schoonheid?





 FORMDROPDOWN 

>
· Is het kind sociaal slim, heeft het gevoel voor wat je wel en niet zegt, voelt 
het anderen aan?








 FORMDROPDOWN 

· Hoe groot is het incasseringvermogen, verdraagt het kind tegenslag?

 FORMDROPDOWN 

· Hoeveel uur nachtrust heeft het kind doordeweeks ?



0
· Maakt het kind ’s ochtends een uitgeruste indruk?




 FORMDROPDOWN 

>
· Zo nee: is bekend hoe dat komt?   
>
· Indien er broers en/of zussen zijn, hoe is de omgang met elkaar?

·  Geeft u bij benadering aan hoeveel uur per week (inclusief het weekend) het kind besteedt aan

	aantal uren
	

	0
	buiten spelen/hangen

	0
	sport

	0
	TV of video kijken, muziek luisteren (en onderhand niets anders doen)

	0
	computerspelletjes (PC, DS, PSP, gameboy)

	0
	MSN-en, chatten

	0
	binnen spelen op een andere manier (constructiespel, poppen, creatief werk, bordspelletjes e.d.), alleen of samen met anderen

	0
	hangen, zich vervelen en niets doen

	0
	lezen

	0
	muziek maken (instrument, zingen)

	0
	huiswerk en studie (schooluren niet meerekenen)

	0
	bezoek aan vrienden

	0
	huishoudelijk werk

	0
	betaald werk

	0
	uitgaan

	0
	reizen

	0
	overige activiteiten, te weten . . . . . . . . .

	0
	totaal


(afhankelijk van de leeftijd zal het totaal uitkomen op tussen de 40 en 70 uur)

Voeding en gezondheid

· Voeding kan het gedrag van het kind beïnvloeden. Vink a.u.b. naar waarheid aan wat bij u van toepassing is
 FORMCHECKBOX 

Als dit kind vervelend is helpt het als hij/zij iets eet

 FORMCHECKBOX 

Dit kind krijgt juist een korte periode na het eten meer klachten

 FORMCHECKBOX 

Voeding heeft geen merkbaar effect op dit kind

 FORMCHECKBOX 

Weet ik niet
· Hoe ziet de kwaliteit van de voeding er uit?

 FORMCHECKBOX 

Van alles wat dit kind eet bestaat zeker twee derde uit brood, graanproducten, pasta, rijst en/of aardappels

 FORMCHECKBOX 

Dit kind eet dagelijks vlees, vis of ei

 FORMCHECKBOX 

Dit kind vraagt dagelijks om snoep of koek

 FORMCHECKBOX 

Dit kind houdt van hartig

 FORMCHECKBOX 

Dit kind houdt van zoet

 FORMCHECKBOX 

Dit kind eet dagelijks 2 keer melk en/of zuivelproducten

 FORMCHECKBOX 

Dit kind eet dagelijks 2 stuks fruit

 FORMCHECKBOX 

Wij eten thuis veel kant- en klaar en voorverpakt

 FORMCHECKBOX 

Dit kind drinkt dagelijks minder dan twee bekers water
· Hoeveel maaltijden (inclusief alle tussendoortjes gebruikt uw kind? 
 FORMCHECKBOX 

Maximaal 6 maaltijden (bijvoorbeeld 3 hoofdmaaltijden en 3 tussendoortjes)

 FORMCHECKBOX 

Meer dan 6 maaltijden (bijvoorbeeld 3 hoofdmaaltijden en 4 of 5 tussendoortjes)

 FORMCHECKBOX 

Dit kind eet vrijwel de hele dag door

· Heeft dit kind overgewicht?






 FORMDROPDOWN 

· Heeft dit kind een allergie of astma?





 FORMDROPDOWN 

>
· Ouders en opvoeding

· Geeft u met een + (plus) aan welke twee zaken u het belangrijkst en met een - (min) welke twee zaken u het minst belangrijk vindt als het gaat om de toekomst van dit kind. Dit is lastig, maar kiest u toch. Als u er verschillend over denkt, geeft u dat dan aan in het schema, bijv. met een letter: V(ader), M(oeder)

	     
	met volle teugen genieten van het leven

	     
	eigen tekortkomingen accepteren en zichzelf vrij ontplooien

	     
	voor zichzelf en voor de eigen behoeften leren opkomen, weerbaar zijn

	     
	teleurstellingen leren incasseren

	     
	zelfstandig en kritisch leren nadenken

	     
	leren sociale contacten te leggen en te onderhouden

	     
	verantwoordelijkheid nemen voor het eigen handelen

	     
	respect leren hebben voor (bepaalde) andere mensen of zaken

	     
	leven naar Gods wil of (indien niet gelovig) een behoorlijk geweten ontwikkelen 

	     
	iets betekenen voor partner/familie/vrienden of voor de samenleving in het algemeen

	     
	anders, namelijk . . . . . 


· Hoe zorgt u ervoor dat uw kind doet wat u wenst? 

Geeft u aan welke manier er nu hiervoor vaak of soms gebruikt en welke niet of nauwelijks.

	vaak
	soms
	niet of

nauwelijks
	

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	vriendelijk vragen

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	met argumenten overtuigen

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	blijven herhalen van de boodschap 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	het kind duidelijk laten merken hoe uw gevoel over zijn/haar gedrag is (boos, teleurgesteld, blij)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	belonen bij gehoorzaamheid met . . . . . (vul in)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	straffen bij ongehoorzaamheid met . . . . . (vul in)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	dreigen en/of schreeuwen

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	stevig beetpakken, lichamelijk overwicht gebruiken

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	tik, pak voor de broek, draai om de oren

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	anders, namelijk . . . . .


(antwoord van elke opvoeder)
· Hoe toont u uw genegenheid aan uw kind en op welke manier beantwoordt het kind dit?

(antwoord van elke opvoeder)
· Waarin voelt u zichzelf als ouder tekortschieten, waar heeft u als opvoeder spijt van of waarin twijfelt u als opvoeder aan zichzelf?
(antwoord van elke opvoeder)
· Zijn er op dit moment zaken, die uw aandacht sterk in beslag nemen, los van dit kind?

· Heeft u een sociaal leven naast uw werk en gezin, wilt u daar iets over zeggen?
(antwoord van elke opvoeder)
· Wanneer u de algehele kwaliteit van uw leven op dit moment als persoon zou kunnen aanduiden met een rapportcijfer tussen 0 en 10, welk cijfer zou dit dan zijn?
(antwoord van elke opvoeder)
overige opmerkingen
Relatie tussen de ouders c.q. opvoeders

-bij samen levende opvoeders-
· Is uw (huwelijks) relatie - indien u die heeft - op het moment stabiel?

 FORMDROPDOWN 

>
· Als het gaat om de opvoeding, vindt u zichzelf dan een goed team?

 FORMDROPDOWN 

>
· Hoe is de taakverdeling bij de opvoeding: wie is verantwoordelijk waarvoor, wie doet wat met het kind/de kinderen?

>
>
· Waarover bent u het met elkaar oneens wat de opvoeding aangaat of waar legt u een verschillend accent in het opvoeden?
-bij gescheiden levende opvoeders-
· Wat was de scheidingsgrond, de reden of aanleiding voor de scheiding?

>
· Is de officiële echtscheiding geheel achter de rug?



 FORMDROPDOWN 

· Hoe is de scheiding verlopen?






 FORMDROPDOWN 

· Is er een omgangsregeling?






 FORMDROPDOWN 

>
· Waarover en hoe vaak wordt overlegd tussen de ouders?

>
>
· Waarover bent u het met elkaar oneens wat de opvoeding aangaat of waar legt u een verschillend accent in het opvoeden?

overige opmerkingen
Einde
Slaat u dit formulier nu op, maakt u in uw e-mailprogramma een bericht aan, gericht aan praktijkschrijer@xs4all.nl en voegt u dit formulier in als bestand bij deze e-mail.

Verstuurt u het dan.

Wilt u het formulier om veiligheidsredenen versleutelen, gebruikt u dan als wachtwoord palenstein
     
     
     
Leest u dit eerst goed.


U verwacht van mij, dat ik hulp bied vanuit een juist inzicht in kind en probleem. Ik heb dit kind tijdens de intake pas 1keer gezien en ik ben niet helderziend. Dat is de reden dat het succes van mijn hulp volledig afhankelijk is van uw informatie.


Ik wil weten hoe dit kind in het leven staat, wat het karakter is en hoe het zich ontwikkeld heeft, welke invloeden dit kind gevormd hebben. Dit alles tezamen noem ik het Voorlopig Levensverhaal, het is immers nog in volle gang.





Vertelt u mij dit verhaal zonder terughoudendheid, zodat ik hoor wat ik moet weten. Dit vragenformulier helpt u hierbij, zodat we niets belangrijks over het hoofd zien.





Vult u het zorgvuldig op uw PC in en mailt u het uiterlijk 2 dagen voor ons gesprek naar � HYPERLINK "mailto:praktijkschrijer@xs4all.nl" ��praktijkschrijer@xs4all.nl� . Neemt u voor u zelf een uitdraai op papier mee naar het gesprek.  Wanneer foto’s kunnen helpen om het verhaal te verhelderen, laat ze dan niet thuis.





Het Voorlopig Levensverhaal van dit kind bestaat ruwweg uit diverse hoofdstukken, bevat verschillende personages naast de hoofdpersoon en er zijn terugkerende thema’s. 


Zoals op de achterflap van een boek het verhaal-in-het-kort staat beschreven, zo kunt u ook de grote lijnen geven van het Voorlopig Levensverhaal van dit kind.





Elk mens staat op het kruispunt van minstens twee tradities: die van zijn vaders familie en die van de familie van moeder. Deze tradities leven ook door in dit kind, ongemerkt of juist goed zichtbaar.


Het is daarom van groot belang om precies te weten: uit welk nest komen de ouders, wat zijn zij voor mensen en wat is hun verhaal? Wat was er belangrijk in hun gezin van herkomst?





In deze fase vormt zich het lichaam van het kind, met zijn vermogens en beperkingen; het doet zijn/haar eerste, zeer algemene ervaring op met deze wereld, via de persoon van de moeder. 


De ouders bereiden zich in deze tijd voor op de komst van een nieuw kind, met alle zorgen, verwachtingen en fantasieën die daarbij horen. Zij ervaren dat dit kind op een bepaalde manier ingrijpt op hun eigen leven.





Het kind maakt kennis met de buitenwereld. Hoe is die kennismaking, hoe reageert het kind hierop? De ouders proberen contact te maken met het kind, dat kan vanzelf gaan, maar soms niet. Ze krijgen daarbij te maken met de het temperament van het kind, dat soms een sterke uitwerking kan hebben op de relatie tussen de ouders.





Na de afhankelijkheid van de babytijd gaat het kind het eigen vermogen en de eigen voorkeur ervaren. 


Lopen en praten, de wil en het doelgericht handelen ontwikkelen zich. 


De actieradius wordt snel groter. Het kind leert IK zeggen en NEE. 


Het begin van een eigen koers in het leven. De plot van het Verhaal krijgt vorm.





Hier begint het sociale leven van het kind buiten het gezin, spelen met andere kinderen. 


Er worden eisen gesteld: concentratie, aanpassing, begrijpen van tekens –schrift- en sociale signalen. 


Het kind krijgt een zelfbeeld, kan gaan nadenken en bewust kiezen. Hoe gaat het kind om met die nieuwe vrijheid en taken?





Was het Levensverhaal al boeiend, met de puberteit wordt het meeslepend, dramatisch soms.


Gevoelens bloeien op, laaien op. Er ontstaan eigen ideeën en kritiek en vaak onzekerheid, soms wanhoop en verwarring. Het lichaam verandert.


De eigen inbreng van de tiener is soms komisch en treffend, soms irritant en uitdagend. Maar er moet rekening mee gehouden worden: met hun Verhaal schrijven zij geschiedenis.













